REGULAMENTO DA SERGIPE TRAIL RUN - STR 2024

Item 1 - Do evento

1.1 A Sergipe Trail Run € uma corrida de aventura em que os atletas deveréao transitar
por trilhas, campos, terrenos acidentados e obstaculos naturais sendo submetidos as
condi¢cbes proprias da modalidade. O evento foi criado para atletas que querem se
desafiar e superar seus proprios limites, além de vivenciar o TRAIL RUN, modalidade
carente em nossa regido. Para isso, o Sergipe Trail Run tera percursos que exigira
grande esforgco dos atletas;

1.2 A Sergipe Trail Run sera realizada no dia 15 de dezembro de 2024, no Conjunto
Santa Lucia, bairro Jabotiana, em diregcao ao povoado Cabrita/Sao Cristovao. A STR
sera disputada em 02 (duas) provas (distancias): 8km e 15km.

Item 2 - Dos participantes

2.1 Poderao participar da STR 2024 atletas de ambos os géneros, devidamente
inscritos, obedecendo a idade minima de 18 anos, considerando o dia 31 de
dezembro deste ano.

2.2 A Sergipe Trail Run — STR 2024 sera restrita @ modalidade SOLO para ambas as
provas.

Item 3 - Da largada, chegada e percurso

3.1 A Sergipe Trail Run — STR 2024 tera largada no mesmo local com os seguintes
horarios:

- provas 8km e 15km iniciada as 07h00Omin.

3.2 Nao serao tolerados atrasos na largada, salvo os decorrentes devido a problemas
técnicos;

3.3 O local da largada sera na pracga localizada em frente ao Cemitério Colina da
Saudade, Conj. Santa Lucia, Bairro Jabotiana, Aracaju-SE;

3.4 A largada ocorre em ambiente urbano, atravessa ruas do bairro e entra em
estradas vicinais e trilhas da regido do Povoado Cabrita (ANEXO I);

3.5 O tempo maximo para os atletas de ambas as provas completarem sua prova sera
de 02:30 horas a partir da sua largada;

Apos esse tempo os atletas retardatarios serdo informados pela organizagao que a
prova terminou;

3.6 A STR 2024 ocorre em meio a area de vegetagao nativa, passando por pequenas
povoacdes entre os municipios de Aracaju e Sao Cristévao. Ao longo dos percursos
os corredores vao encontrar trechos totalmente sombreados, parcialmente
sombreados e ndao sombreados. Nao havera padrao no tipo de solo do terreno ao
longo do percurso, nem uniformidade, o qual sera composto de trechos de terra com
piso irregular, trechos de areia solta, com possibilidade de passar por areas alagadas



(caso chova em dias anteriores ao dia da corrida ou durante a mesma). E, para os
que optarem pelo percurso de 15km, ainda havera uma travessia sobre um pequeno
riacho com profundidade em torno de 70cm;

3.7 Os atletas terao a possibilidade de conhecer o percurso em que disputara a prova
através de treindes que a organizagao promovera, bem como também ela fornecera o
mapa no arquivo GPX. Serdo produzidos videos educativos sobre formas de
sinalizagcéo e orientacao e disponibilizados no grupo oficial do whatsapp e Instagran.
E obrigatério que cada atleta observe as marcagdes e as indicagbes que serdo
colocadas pela organizagao, de forma visivel, em todo os pontos necessarios;

3.8 O percurso podera ser modificado antes ou inclusive durante o desenrolar da
corrida por motivos de seguranga dos atletas ou outras circunstancias que a
organizacdo demande. Caso a decisdo seja tomada antes da largada, os atletas
serao notificados. Caso a decisao seja tomada durante a corrida, os atletas serao
informados no ponto de hidratacdo anterior a modificacdo e para melhor
entendimento, staffs estardo postados nos locais das alteragdes para orientar.

Item 4 - Da cronometragem , chipagem e Federagao de Atletismo.

4.1 A Sergipe Trail Run tera cronometragem tipo chip descartavel fixado no numero
de peito, com arbitragem e chancela do resultado pela Federagdao Sergipana de
Atletismo (FSAt).

Item 5 - Das regras gerais para os atletas

E obrigatério que cada atleta responda e assine o TERMO DE RESPONSABILIDADE
fornecido no ato da inscricdo. Com a assinatura desse termo, o atleta aceita o
presente regulamento e declara estar fisicamente apto para a competicao e ciente das
caracteristicas do terreno e dos possiveis riscos de lesbes como tor¢des, luxagdes e
fraturas, tendo, inclusive, conhecimento que havera locais em que nao ha
possibilidade de acesso para veiculos. Porém, o inscrito estara assegurado em caso
de acidente (item 13.3).

5.1 Os atletas tém a obrigacdo de defender e respeitar o meio ambiente em que se
realiza o evento. Todo o lixo produzido pelo atleta deve ser descartado em local
apropriado e disponibilizado pela organizagdo do evento. O ndo cumprimento desta
norma, pode ser motivo de desclassificagao;

5.2 As imagens que se obtenham na corrida poderao ser utilizadas pela organizagao
e pelas empresas patrocinadoras para fins de publicidade do evento e de seus
produtos;

5.3 A organizagdo, os patrocinadores e apoiadores estdo isentos de toda e qualquer
responsabilidade por acidentes pessoais, danos e perdas de objetos;

5.4 O Atleta é responsavel por qualquer comportamento inadequado, antidesportivo
ou que ponha em risco a seguranga de qualquer participante do evento, podendo
acarretar em desclassificacao;

5.5 Ao se inscrever na Sergipe Trail Run 2024 o atleta estad de acordo com este



regulamento, ndo cabendo nenhum recurso, salvo casos de controvérsias em que o
atleta se sinta prejudicado, o mesmo podera protestar junto a equipe técnica e esta
verificara se houve agdes contrarias a este regulamento e que ndo estavam previstas
no item 17.

Item 6 - Das inscrigoes

6.1 As inscricdes para a Sergipe Trail Run — STR 2024 ficardo abertas no periodo de
15 de setembro a 05 de dezembro de 2024 e poderdo ser encerradas quando se
esgotarem as vagas;

6.2 As inscricoes serao realizadas via site
https://realtiming.com.br/eventos/sergipe-trail-run-str. Serao oferecidas 400
(quatrocentas) inscrigdes entre kits com camisa (camiseta, numero de peito, medalha
pos prova e lanche) e kit basico (numero de peito, medalha pés prova e lanche);

6.3 O atleta sera responsavel pela veracidade das informagdes prestadas no ato da
inscricao. Se for constatada fraude, o atleta sera desclassificado do evento;

6.4 As inscricdes serao distribuidas em trés lotes para ambos as provas com o0s
seguintes valores:

1° lote PROMOCIONAL (setembro) R$ 70,00 kit basico para e R$ 100,00 para
o kit com camisa.

2° |ote (outubro) R$ 85,00 kit basico para e R$ 115,00 para o kit com camisa.
3° lote (novembro até a 05/12/2024) R$ 100,00 kit basico para e R$ 130,00
para o kit com camisa.

6.5 ldosos (a partir de 60 anos) e Pessoas com Deficiéncia (PCDs) tém direito a
desconto de 50% a partir do 2° lote desde que seja confirmada a idade do idoso via
documentagdo e, para o PCD, seja confirmada a deficiéncia via laudo médico
comprobatério;

6.6 Assessorias/Clubes de Corrida tém desconto de 10% a partir do 2° lote. O
responsavel legal devera entrar em contato por telefone ou WhatsApp para solicitar o
cbdigo de desconto.

6.7 Em caso de desisténcia o atleta ndo sera reembolsado e nem sera revertido como
crédito para outro evento;

6.8 Em caso de duvidas referentes ao processo de inscricdo, sera necessario envio
de e-mail para sergipetrailrun@gmail.com ou entrar em contato através do numero de
telefone disponivel (79) 99605 6521, sendo o prazo de atendimento de 48 horas.

Item 7 - Da premiagao

7.1 Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo maximo da prova
(Item 3.5) receberdo medalha de participagdo (medalha finish) no ato da chegada;

7.2 Serao premiados com troféu os 05 (cinco) primeiros atletas, com tempo menor
liquido, a cruzar o Pdrtico de Chegada apds a equipe de cronometragem confirmar
que a prova foi realizada obedecendo o percurso;

7.3 A premiacgéao se dara da seguinte forma:



08km e 15km - Categoria Geral (masculino e feminino), troféu do 1° ao 5°
colocados
Categoria PCD (masculino e feminino) troféu 1° ao 5° colocados.
7.4 A organizagao premiara em dinheiro os trés melhores colocados da prova 15km
da categoria geral. Ja os trés melhores colocados da prova 8km serao premiados com
a isencao da proxima edicao;
7.5 Sobre a premiagéo em dinheiro:
15km para ambos os sexos — 1° R$ 400,00; 2° R$ 300,00; 3° R$ 200,00
7.6 Sobre a premiacgao por faixa etaria:
Serdo premiados com minitroféu os trés primeiros colocados de cada faixa
etaria das provas 8km e 15km,;
Faixa etaria masculina e feminina: 18 a 29, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a
59 anos e 60+.

Item 8 - Da classificagao e resultado:

8.1 A classificacdo final da Sergipe Trail Run — STR 2024 sera divulgada no maximo
24 (vinte e quatro) horas apds o encerramento e verificagdo da passagem de cada
atleta por todos os pontos de controle distribuidos no percurso.

Item 9 — Da entrega dos kits

9.1 O kit sera entregue das 08h00 as 18h00, em local e data a serem definidos e
divulgados;

9.2 Nao havera entrega de kit no dia da prova. Os atletas que nao retirarem seus kits
dentro da data e horarios estabelecidos serdao considerados desistentes;

9.3 Para retirar seu kit, o atleta deve apresentar um documento com foto;

9.4 O numero de peito devera ser colocado na frente da camisa, de forma visivel, sem
cortes e sem dobradura e, obrigatoriamente, fixados com os quatro alfinetes
entregues pela organizagao.

Item 10 Da comunicagao oficial

10.1 Considera-se como meio oficial de comunicacdo o numero de telefone
disponibilizado pela organizagcdo, bem como os canais das redes sociais Instagram e
grupo oficial no WhatsApp. O atleta devera consultar periodicamente estes espagos a
fim de estarem por dentro das novidades e possiveis modificagdes no regulamento;
10.2 Qualquer tipo de comunicagdo com a organizagado da prova devera ser feito
exclusivamente pelo numero de telefone disponivel ou pelo grupo de WhtasApp da
organizagao.

Item 11 Dos equipamentos individuais:

11.1 E recomendado o uso de boné, viseira, éculos, apito, aparelho celular, mapa do
percurso, mochila ou cinto de hidratagéo, garrafa de agua ou isoténico na quantidade
suficiente para finalizar o percurso.



Item 12 Ponto de reabastecimento de agua: ndo havera em nenhum momento
entrega de copo com agua, nem nos pontos do circuito e nem na
largada/chegada.

12.1 03 (dois) pontos para a prova de 8km e 04(trés) pontos para a prova de 15km.
12.2 Havera ponto de reabastecimento na largada/chegada.

Item 13 Do atendimento médico e seguro atleta

13.1 O atendimento médico somente se dara no local da largada e chegada, mas, no
percurso estardo presentes bombeiros civis para possivel atendimento de
emergéncia;

13.2 A organizagéao disponibilizara ambulancia para assisténcia médica, até o horario
limite para término da prova, podendo, se necessario, transportar o atleta para
atendimento em hospital,

13.3 Cada inscrito estara assegurado pelo seguro atleta em caso de acidente, exceto
mal subito.

Item 14 Das orientagoes sobre os percursos

14.1 As marcagdes do percurso serdo feita com cal, fitas zebradas, fitas de TNT,
placas e staffs posicionados nos locais mais criticos, em bifurcacbes e em outros
pontos onde o atleta pode ficar confuso no que diz respeito a qual caminho seguir;
14.2 As marcagdes podem estar em qualquer lugar, tais como: postes, mourdes,
barrancos, arvores, muros, guias, pedras ou no chio. Esta sinalizagdo estara nos
locais mais criticos como curvas acentuadas, saidas laterais, esquinas e bifurcagoes;
14.3 Nos pontos onde aparecem as SETAS NO CHAO, o atleta deve ter atencéo para
seguir a diregcao indicada no sentido correto. A organizacdo nao se responsabiliza
caso o atleta erre o sentido do trajeto devido a falta de atencao as sinalizagdes;

14.4 A organizagao postara videos nas midias sociais oficiais do evento orientando
como o atleta deve utilizar os instrumentos de orientagao citados no item 14.1.

Item 15 Das penalizagoes

15.1 Estara desclassificado o atleta que usar qualquer meio de transporte néao
autorizado pela organizagdo, degradar o meio ambiente, utilizar-se de atitudes
antidesportivas (remover ou alterar sinalizagao) e de desrespeito aos adversarios e/ou
membros da organizagdo, ndo usar o numero de peito, ou usa-lo da forma incorreta
diferente do que orientado neste regulamento, n&o cruzar a linha de chegada,
ultrapassar o tempo limite de fim de prova estabelecido pela organizagdo, usar guias
para se deslocar ou se deslocar por trechos do percurso nao permitidos pela
organizacao, descumprir qualquer determinac&o expressa da organizagao da prova.



Item 16 Regras basicas de navegacgao

16.1 Parar em todo lugar em que houver duvida e procurar a marcagdo e/ou
informagdes com os staff que estarao identificados;

16.2 Em entradas laterais, porteiras e outras saidas da rota siga sempre a SETA /
TNT / CAL NO CHAO / PLACA / FITA ZEBRADA - ou seja, siga o fluxo da rota;

16.3 Seguir somente as marcacgdes da prova e as orientagdes dos staff e arbitros;
16.4 Atencdo ao percurso de estrada de terra, algumas sdo estreitas e merecem
atencao redobrada do atleta. Cuidado com as curvas, pois carros, cavalos e motos
dos nativos circulam nos trechos da prova.

Item 17 Das normas

17.1 Este regulamento € soberano e devera ser acatado por todos os participantes do
referido evento;

17.2 O ndo cumprimento das normas estabelecidas neste regulamento acarretara na
desclassificacdo do atleta.

Item 18 Das consideragoes finais

18.1 Este regulamento podera sofrer alteracdes visando a necessidade de seguranca
e protecao aos atletas;

18.2 Adaptagdes seréo feitas se necessario, reservando a organizagao do evento o
direito de alteragc&o e inclusdo de itens neste regulamento a qualquer momento sem
prévio aviso;

18.3 A equipe técnica organizadora do evento € soberana nas suas decisdes;

18.4 Os casos omissos neste regulamento serdo julgados pela organizagéo técnica
da prova.

Marcio Luiz Machado Santos
Técnico e organizador do STR



ANEXO 1
Mapas Sergipe Trail Run — STR 2024

Mapa do percurso de 8km

Mapa do percurso de 15km







